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Jednym z najwybitniejszych przedstawicieli filozofii jest $w. Tomasz z Akwinu (zm. 1274), ktéry
w swoich dzietach zawart m.in. wyjasnienia na temat cnoty trzezwosci. Dla wielu Tomaszowe
ujecie trzezwosci moze by¢ cenng pomoca w zrozumieniu i dostrzezeniu wartosci, jakg niesie
ze sobg ta cnota. Trzezwo$¢, niezrozumiana i niedowarto$ciowana przez liczne Srodowiska,
moze by¢ najlepszym lekarstwem réwniez na bezsens, szarzyzne i trud codziennego zycia.

Pierwsze skojarzenie z trzezwoscig potagczone jest z uzywaniem napojoéw alkoholowych. Jest z
nim zwigzane zagadnienie abstynenciji, czyli catkowite powstrzymywanie sie od spozywania
alkoholu. Nalezy jednak rozrézni¢ te dwa pojecia, gdyz abstynencja od alkoholu nie jest
obowigzkowg formg zachowania cnoty trzezwosci. Trzezwos¢ jest pojeciem szerokim i jako
cnota Jest pochodng umiarkowania. Akwinata pisze: "nazwa trzezwoéci pochodzi z miary; jest
sie trzezwym, bo zachowuje sie miare". Wobec tego nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim
zakresie wymagane jest zachowanie umiaru, aby posiasé cnote trzezwoéci? Sw. Tomasz w
trzezwosci dostrzega przede wszystkim rozumne korzystanie z napojow, ktére przeciez sg
rowniez darem Bozym. Chodzi tutaj o tego rodzaju trunki, ktére "przez swa wtasciwos¢ sg
zdolne zamaci¢ w gtowie, jak wino i inne upajajace napoje". Obok wina nalezy postawi¢ piwo,
wodke i wszelkie inne alkohole. Zas$ do zbioru "innych napojow" zaliczy¢ trzeba tez kawe i
herbate jak rowniez wszelkie narkotyki. Takie podejscie do sprawy rozszerza pole dziatania
cnoty trzezwosci. Co do szkodliwych narkotykdéw i wédki, nalezy stawia¢ jako ideat - catkowite
zrezygnowanie z nich. Z kolei w odniesieniu do takich pozytecznych i mato szkodliwych
napojow, jak wino, piwo, kawa, herbata i inne, trzeba wykazywaé potrzebe zachowania zawsze
rozumnego umiaru'. "Wino dla ludzi jest jak zycie, jesli pi¢ je bedziesz z umiarem. Zadowolenie
serca i rado$¢ duszy daje wino pite we wtasciwym czasie i z umiarem" (Syr 31,27-28).
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Jednak cnota trzezwo$ci nie ogranicza sie tylko do tego, co sie je i pije. Jakze ubogie i
ograniczone bytoby spojrzenie na trzezwo$¢ bez uwzglednienia innych aspektow ludzkiego
zycia. Mozna bowiem nie siegac po alkohol, a mie¢ zaburzony spos6b myslenia i zaburzong
duchowo$6 i byé przez to nietrzezwym. Sw. Tomasz postuguije sie tutaj metafora o madrosci, ze
jest ona "napojem upajajgcym"”, a to z powodu rozkoszy, jakg przywabia ludzi. Zapewne
dodwiadczyt tego juz nie jeden uczen, student czy tez naukowiec zgtebiajgcy prawdy zycia i
Swiata. Ped do wiedzy, nowe odkrycia zobowigzujg kazdego do trzezwego, czyli roztropnego i
odpowiedzialnego korzystania z osiagnie¢ nauki i techniki. W przeciwnym razie "upojenie
naukowe" zaprowadzi nietrzezwych (nierozsagdnych) na manowce ich ambicji, gdzie gubig sie
granice zaspokajania ciekawosci i pragnienia stawy. Cztowiek trzezwy to ktos, kto czuwa nad
uczciwoscia, rzetelnoscig i roztropnoscig swego intelektu i ducha. "Dlatego przepasawszy
biodra waszego umystu, badzcie trzezwi" (I P 1,13). Cztowiek trzeZzwy czuwa nad catym swoim
zyciem nad szlachetnoscig i czysto$cig swego serca i swego dziatania: "My za$. ktdrzy do dnia
nalezymy, badzmy trzezwi, odziani w pancerz wiary i mitosci oraz hetm nadziei zbawienia" (|
Tes 5,6). Nalezy pamieta¢ o pouczeniu $w. Tomasza w tym wzgledzie: "Jakkolwiek miara jest
konieczna we wszystkim, jednakze nie we wszystkim trzezwosc jest tak konieczna, jak w tym, w
czym zachowanie miary jest jak najbardziej konieczne". Snujac rozwazania o trzezwosci, warto
postawiC Sw. Tomaszowi pytanie dotyczace celu zycia trzezwego. Jakag korzys¢ pozyska
cztowiek, zachowujac cnote trzezwos¢? Wydaje sie, ze pytanie o bilans zyskéw i strat jest
pytaniem charakterystycznym dla cztowieka epoki wspotczesnej - XXI wieku.

Cnota trzezwosci ma szczeg0lng wartosc, gdyz jej zachowanie umozliwia wypetnianie innych
cnét. Brak trzezwosci spowodowany upojeniem alkoholowym, ktéry zaciemnia rozum, jest
przeszkoda we wtasciwym jego dziataniu. Dlatego tez, aby zachowac dobro moralne,
wymagana jest cnota trzezwosci. Przez nig dokonuje sie rozpoznanie i realizacja
chrzescijanskiego powotania. Bez trzezwosci jest niemozliwe zycie odpowiedzialne, zgodne z
Bozym powotaniem. Cnota trzezwo$ci oznacza tutaj umiarkowane spozywanie alkoholu lub tez
abstynencje. Sw. Tomasz zaznacza, ze napdj alkoholowy sam przez sie nie jest zakazany.
Dlatego picie wina (alkoholu) nie jest niedozwolone. Jednak nalezy tu zwréci¢ szczegbing
uwage na kilka rzeczy. A mianowicie, wazny jest stan poszczegdlnych osob. Ci, ktérzy dos¢
tatwo sie upijajg, powinni surowiej spogladac na siebie pod wzgledem korzystania z trunkéw
upajajacych. Szczegolnie zas nalezy zwroci¢ uwage na sposob zachowania tych, ktérzy za
duzo wypija, gdy stajg sie nieopanowani, awanturujg sie i gorszg innych, zwtaszcza mtodziez i
dzieci. Tacy zobowigzani sg do warunkowego wstrzymywania sie do spozywania alkoholu:
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"Dobrg jest rzecza nie jeS¢ migsa i nie pi¢ wina, i nie czynic¢ niczego, co twego brata razi, gorszy
albo ostabia" (Rz 14,21).

Inne podejscie i wymagania stawiane sg tym, ktorzy ztozyli slub, Zze nie bedg nigdy pi¢ alkoholu.
Ci, ze wzgledu na poczynione obietnice, muszg sie catkowicie wystrzega¢ alkoholu zawsze i
wszedzie. Tomasz z Akwinu podkredla w tym wzgledzie, ze catkowita abstynencja od alkoholu
jest wymaganym srodkiem na drodze ku madrosci w stopniu petniejszym. Czym zatem jest owa
madro$¢ petniejsza?

Karol Wojtyta rozwazajac piekno i przestanie poezji C. K. Norwida, podkresla norwidowskie
przedstawienie osoby ludzkiej, ktdra, stworzona "na obraz i podobienstwo" Boga, jest powotana
do stawania sie podobng Bogu, co nie jest tatwe; "trud to jest wtasnie z tego duzy, ze
codzienny". Zdoby¢ sie nan moga jedynie ludzie trzezwi "w rzeczach potocznych", a trzezwi i
madrzy w nich sg wtedy, kiedy sg rzeczami "wiecznymi zachwyceni". Tylko oni "nie bedg
ktaniali sie okoliczno$ciom, a Prawdzie nie kaza, by za drzwiami stata".

W obliczu tak licznych zagrozen, kt6re wystepujg dzisiaj przeciw cnocie trzezwosci, przeciw
godno$ci osoby ludzkiej, wypada wzigé sobie gteboko do serca pouczenia Tomasza z Akwinu
odnos$nie do oséb, od ktérych wymagane jest wrecz zachowanie abstynencji.

Praktykowanie tej cnoty wyklucza wszelkiego rodzaju zte wystepki. "Pod tym wzgledem
trzezwos¢ (abstynencija) potrzebna jest przede wszystkim mitodziencom i kobietom. Pierwszym,
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poniewaz - z powodu wiasciwemu ich wiekowi gorgca - panuje w nich bardzo zywa zgdza
przyjemnosci; dla drugich zas, poniewaz z powodu stabego ducha ich opdr wobec zgdz jest
mniejszy. W przypadku dzieci i mtodziezy trzezwo$¢ rozumie sie jako catkowitg abstynencje od
alkoholu. W okresie dojrzewania mtodego cztowieka kazde siegniecie po alkohol jest
wyrzgdzaniem sobie krzywdy. Takie zachowanie zaburza rozwdj fizyczny oraz
psychospoteczny, a jednoczesnie prowadzi do szybkiego uzaleznienia sie". Cnota trzezwosci w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy oznacza wiec abstynencje od alkoholu przynajmniej do 18
roku zycia. Tomasz z Akwinu przypomina jednoczesnie, ze istnieje w spoteczenstwie grupa
ludzi, od ktérych, ze wzgledu na petnione przez nich funkcje spoteczne, wymaga sie rowniez
trzezwosci. Do tej grupy zalicza sie osoby, ktore piastujg spotecznie wazng godnos$c¢ lub
sprawujg wyzsze wtadze. Sg nimi zwtaszcza: duchowni, nauczyciele, ludzie starsi, przetozeni,
wszelkiego rodzaju urzednicy, ktdérzy powinni zawsze dawaé przyktad poprawnego
postepowania, do czego bez trzezwosci byliby wprost niezdolni.

"Poniewaz naduzycie wina paralizuje funkcjonowanie rozumu, dlatego szczegélnie zalecana
jest trzezwos¢ dla starcéw, poniewaz winni mie€ oni zdrowy rozum w celu pouczania drugich”.
Trzezwo$¢ oznacza wiec widzenie rzeczy zgodnie z rzeczywistoscia, bez znieksztatcen. Osigga
sie ja, gdy podczas dyskusji ludzie kierujg sie zdrowym rozsgdkiem. Jest ona wtedy
btogostawienstwem, niezastgpionym darem w rozmowach z ludzmi, ktérzy poszukujg rady,
wskazowki, ktdrzy zwierzajg sie ze swoich ran, problemdw, niepowodzen.

Do trzeZwo$ci sg rowniez zobowigzani wszyscy duchowni; biskupi, ksieza, osoby
konsekrowane, poniewaz - jak pisze sw. Tomasz - "majg oddawaé sie swym obowigzkom
duchowym z catym poswieceniem". Akwinata wspomina jeszcze o trzezwych krélach, czyli tych,
ktorzy dzisiaj nami rzgdzg; gdy bedg trzezwi, posigdg madros¢ do kierowania podlegtymi im
ludzmi.

Dzisiejszy Swiat potrzebuje ludzi trzezwych w kazdej dziedzinie zycia. TrzezwosC w ujeciu Sw.
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Tomasza, w nawigzaniu do wspétczesnosci, jawi sie nam jako skuteczne lekarstwo w walce z
ludzka gtupota, niesprawiedliwoscig, wyzyskiem. Politycy i rzadzacy panstwami szukajg
Srodkow, aby ulepszy¢ systemy sprawowanej wtadzy, przedstawiciele poteznych mocarstw
szukajag srodkow zaradczych na terroryzm, duchowni i wierni w Kosciele pytajg o nowe drogi
wspotczesnego chrzescijanstwa, a tym czasem wskazdéwka $w. Tomasza jest prosta: Badzcie
trzezwi.
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