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Wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, jak wielkim dramatem jest niezdolno$¢ do
zaakceptowania swojego ciata jako — no wtasnie — jako swojego: z catg ztozonoscig jego
struktury biologicznej i zachodzgcymi w nim procesami fizjologicznymi. Wbrew pozorom, nie
chodzi o to, ze komus sie jego ciato nie podoba. W transseksualizmie cztowiek nie ma poczucia
tozsamos$ci w odniesieniu do swojego ciata, nade wszystko w zakresie jego sfery seksualnej.
Innymi stowy, mezczyzna identyfikuje siebie jako kobiete uwieziong w meskim (a wiec cudzym)
ciele. Podobnie kobieta czuje sie mezczyzng, mimo posiadania kobiecego ciata.

Nieprawidtowa autoidentyfikacja ptciowa jest niezwykle powaznym stanem
nieprzezwyciezalnego konfliktu wewnetrznego. Jakkolwiek jego natezenie moze byé bardzo
zrdznicowane w poszczegolnych przypadkach, nie wolno zadnego z nich lekcewazyé. Skutkiem
btednej autoidentyfikacji ptciowej nierzadko bywajg powazne stany depresyjne. Odsetek préb
samobdjczych o0s6b transseksualnych jest zdumiewajaco wysoki, zwtaszcza jesli uwzgledni sie
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niebywatg wrecz skutecznos¢ medycyny w leczeniu depresiji. Problem w tym, ze u osoby
transseksualnej niezwykle trudno usungé przyczyne problemu. Co wiecej, mimo prowadzonych
badan, nie udato sie ustali¢ przyczyn transseksualizmu. Stawiane sg hipotezy, ale zadna z nich
nie wyjasnia wszystkich watpliwosci; co wiecej — niektdre teorie, mimo iz znajdujg jakies
uzasadnienie w faktach, wzajemnie sie wykluczaja.

Wspotczesna medycyna prébuje konflikt osobowosci rozwigzaé poprzez dostosowanie ciata —
na ile jest ono mozliwe, jest kwestig odrebng — do przezywajgcej wewnetrzny dramat psychiki.
Poprzez stymulacje hormonalng z jednej strony, zabiegi chirurgiczne z drugiej, ale tez prawng
zmiane tozsamos$ci na zgodng z odczuwang ptcig i towarzyszgcag temu wszystkiemu
psychoterapie, probuje sie zbudowaé w osobie transseksualnej poczucie wigzi ze
zmodyfikowanym chirurgicznie ciatem, ktére zaczyna przypominaé ciato ptci psychicznej.
Oczywiécie, nie w kazdym przypadku cata procedura doprowadzona jest do konica. Niekiedy dla
wzglednego komfortu psychicznego osoby transseksualnej wystarcza sgdowna zmiana
tozsamosci potgczona ze stymulacjg hormonalng i psychoterapia.

Nawet jednak wtedy, gdy proces tak zwanej zmiany pici jest doprowadzony do konca, nie czyni
on z kobiety mezczyzny, ani odwrotnie. Warto sie przyjrzeé, na czym polega ta procedura, by
dobrze zrozumiec jej nature.

Proces dostosowania ptci biologicznej do ptci odczuwanej jest roztozony w czasie, obejmujac
okres okoto dwoch lat, a niekiedy dtuzej. Zaczyna sig od stymulacji hormonalnej, ktérej celem
jest wyttumienie przejawow charakterystycznych dla ptci odrzucanej i stopniowe ksztattowanie
znakow ptci odczuwanej. W pewnym momencie rozpoczynany jest cykl operacji chirurgicznych.
Usuwane sg gonady, gdyz sg one odpowiedzialne za produkcje hormondw ptciowych pfci
biologicznej. Usuwane sg tez zewnetrzne cechy ptciowe, a w dalszej kolejnosci — ksztattowane
sg bioprotezy zewnetrznych narzgddw ptciowych ptci postulowanej. Jakkolwiek sg one
formowane z zywych tkanek, pozbawione sg struktury i cech wtadciwych prawdziwym organom.
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Nie majg takze podstawowej cechy narzgdbéw rozrodczych — nie mogg stuzy¢ do prokreacji.

Méwigc wprost, tak zwana operacja zmiany ptci jest zbiorem procedur medycznych, w ktérych
efekcie ciato osoby transseksualnej zostaje okaleczone, wysterylizowane i zmodyfikowane w
ten sposdb, by wygladato jakby przynalezato do tej pfci, z ktérg sie dana osoba identyfikuje.
Wiele codziennych czynno$ci przypomina jednak cztowiekowi, ktéry poddat sie tym zabiegom,
ze mimo uzyskanego na stole chirurgicznym wygladu, nie stat sie on/ona naprawde mezczyzng
lub kobietg. Protezy, nawet te ukrwione, biologiczne, pozostajg tylko protezami.

Proces tak zwanej zmiany pitci generuje zresztg takze inne problemy. Zburzone zostajg relacje
spoteczne, niekiedy relacje rodzinne — w tym matzenskie i rodzicielskie. Niekiedy cata historia
nabiera charakteru swoistego ekshibicjonizmu, jak to ma miejsce obecnie w polskim
parlamencie. Warto zwréci¢ uwage, ze dramat transseksualizmu zostaje wéwczas
wykorzystany jako narzedzie polityczne, w ktdorym sama ta osoba oraz jej godnos¢ schodzg na
plan dalszy, zarbwno ze strony ,sympatykéw” jak i ,przeciwnikdéw”.

Jak poméc osobom transseksualnym? Niewatpliwie potrzeba wiele solidnych, uczciwych badan,
by dobrze poznac i zrozumie¢ ztozonos¢ stanu psychiki osoby transseksualnej. Potrzeba
rozwoju psychologii i psychiatrii, ktére dadzag szanse na przezwyciezenie wewnetrznego
konfliktu jaki przezywa dany cztowiek. Chora jest bowiem psychika, ktéra — z nieznanych nam
powoddéw — odrzuca ciato jako nieprawidtowe ptciowo. To prawda, ze tatwiej jest to ciato
zmodyfikowac farmakoterapig i technikami chirurgii plastycznej, niz podjaé batalie o
uzdrowienie psychiki. ,tatwiej” nie oznacza jednak ,lepiej”’; nie oznacza ,dobrze”. Przyjety przez
medycyne kierunek dziatania wobec osob transseksualnych nie jest dobry. Niestety...
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