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Przebaczenie, czy tego chcemy czy nie, jest nierozerwalnie zwigzane z zyciem chrzescijanina,
jest jego absolutng nowoscig i znakiem, ktéry powinien je wyréznia¢. Dlatego w modlitwie, ktérej
nauczyt nas Jezus, czesto kilka razy dziennie powtarzamy: ,Ojcze odpu$¢ nam nasze grzechy,
tak jak my odpuszczamy naszym winowajcom”. Przebaczenie bliznim nie jest jednak warunkiem
Bozego przebaczenia, bo ono jest nieustannie obecne. Wszystko zalezy od cztowieka czy je
przyjmie czy odrzuci, czy Boze przebaczenie urzeczywistni, czy sie na nie zamknie. A poniewaz
jest ono taska, na ktérg trzeba sie stale otwiera¢, potrzeba tez jg nieustannie dzieli¢ z innymi, by
ja pomnazac i czyni¢ widoczng w $wiecie.

Pan Bog nie zada od nas rzeczy niemozliwych. On zawsze pierwszy wychodzi nam naprzeciw
ze swoim przebaczeniem, bysmy doswiadczywszy tego daru, udzielali go innym. W ten sposob
przebaczenie staje sie misjg wprowadzajgcg w otaczajgcy nas Swiat warto$ci Bozego
Krélestwa. By jednak stac sie misjonarzem Bozego mitosierdzia trzeba sie poczué
niewyptacalnym dtuznikiem Boga. Trzeba, by dotarto do naszej Swiadomo$ci, ze jezeli Bdg nie
udzieli nam swego nieograniczonego i niezastuzonego przebaczenia, to nigdy za pomoca
naszych czynéw nie osiggniemy zbawienia.

| jezeli sobie to uswiadomimy, to wszelkie doznane od bliznich krzywdy, obrazy, niegrzecznosci,
niedelikatno$ci sg drobnostkami w poréwnaniu z naszym grzechem. Jezeli zapominamy o tej
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dysproporcji, nasze zachowanie staje sie matostkowe i godne politowania. A najczesciej jest
tak, ze jestesmy niezdolni do podjecia konsekwencji modlitwy ,Ojcze nasz”. Mozemy prosic
Boga o mitosierdzie, a po modlitwie zachowywac sie w nieludzki sposdb. Zachowywag i
pielegnowac w sercu urazy, ktore bardziej zatruwajg ludzkie Srodowiska niz inne
zanieczyszczenia razem wziete. Dlatego nalezy dzieli¢ przebaczenie jak chleb, by mogto ono
wnosi¢ pokdj, pojednanie i rado$¢ ofiarowang winowajcom.

Warto tez sobie czesto uswiadamiac, ze urodzilismy sie milionerami. Codziennie B6g ma nam
do zaofiarowania niezliczone taski, wérdd ktérych naczelne miejsce zajmuje przebaczenie.
Gdyby$my proporcjonalnie do tego poczuli sie obdarowywani a przez to nigdy niewyptacalni
wobec Boga, to zylibySmy w nieustannym dziekczynieniu. Przebaczenie natomiast stanowi jego
konkretng i uprzywilejowang forme.

Dlatego nie nalezy czekac, az pierwszy krok uczynig inni. Trzeba nasladowac Boga, ktory
pierwszy wychodzi z przebaczeniem, bySmy na ziemi mogli doswiadczaé nieba. Piekio jest
miejscem, w ktérym brak przebaczenia. Pielegnowanie uraz i nienawisci ma w sobie zawsze
cos piekielnego. | nawet sakramentalna absolucja nie moze pomac, jezeli kto§ odmawia
przebaczenia. Nie mozna oczysci¢ serca, ktére nie dopuszcza do siebie mitosierdzia.

Przebaczenie jest szansg, by w $wiecie wydarzyto sie co$ nowego, niespotykanego, szansg na
nowy sposoOb patrzenia na cztowieka, na nowy sposob zycia.. Jest aktem twdrczym,
zaskakujacym, przerywajgcym duszagcy krag. Jest ono ekologiczne, bo oczyszcza powietrze i
sprawia, ze wszystkim fatwiej oddychac. Przywraca naruszong harmonie we wspdlnocie,
odbudowuje zerwane wiezi. Zapobiega rozprzestrzenianiu sie prawu odwetu przejawiajgcemu
sie czesto w wyrafinowany sposob poprzez okazywanie obojetnosci, drobne ztosliwosci,
postawe spokojnej wyniostosci, kryjaca pogarde dla drugiego, powolne budowanie
niezauwazalnych barier, w odmowie pozdrowienia kogos i matostkowosci.
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Cztowiek nie moze zy¢ w zgodzie z innymi, jezeli nie jest w zgodzie z samym sobg. Dlatego
potrzebuje pogodzi¢ sie faktami swego zycia, ze posiada takie a nie inne ciato, ze zdolno$ciami
I ograniczeniami oraz popetnionymi w zyciu btedami. Zdrowienie zaczyna sig od przebaczenia
sobie, ze taki wtasnie jestem i uznaniem, ze kazdy deficyt moze stac sie zrodtem sity i podstawg
rozwoju. Brak przebaczenia sobie zaktdéca wiezi z innymi, gdyz probuje sie w nich odnalez¢
punkt odniesienia albo ich wywyzszajac, albo ponizajgc. Okazywanie przebaczenia pomaga
tworzy¢ gtebokie wiezi miedzy ludzmi.

Czesto zachodzi konieczno$¢ przebaczenia Bogu, kiedy trudno znalez¢ innego autora
doznanych krzywd. Przebaczenia Mu wystepowania zta i niesprawiedliwosci w Swiecie.
Przebaczenie Bogu pomaga w odkrywaniu Jego prawdziwego obrazu i uznaniu Jego
suwerennosci.

Brak przebaczenia oprécz szkdd duchowych i spotecznych prowadzi do zaktdcenia sprawnosci
psychologicznej i somatycznej cztowieka. Traci on pogode ducha, rbwnowage, sity i optymizm
zyciowy oraz zamyka sie w zalu i ciggle toczy wewnetrzne walki. Konsekwencja tego jest
wchodzenie w natogi i wystgpienie standéw depresyjnych. Staje sie on niespokojny, napiety,
rozdrazniony, nie potrafi sie cieszy¢ ani odczuwac gtebszej przyjemnosci, ucieka od
rzeczywisto$ci i jednoczesnie szuka aprobaty u ludzi. To powoduje nasilenie sie jego
problemdw i rodzi osamotnienie. Pojawiajg sie objawy somatyczne w postaci migreny, zaburzen
snu, zwieksza sie podatno$¢ na choroby spowodowana zaktéceniami w obronnym uktadzie
immunologicznym organizmu.
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Przechodzenie procesu przebaczenia wymaga do$wiadczenia gtebi ludzkiej stabosci, by
przestaC wyolbrzymiac stabosci innych i doznanej krzywdy. Trzeba uznac, ze zostato sie
zranionym oraz przyja¢ zranienie i potrafi¢ z nim zy¢é. Caty ten etap jest potrzebny do wzrostu i
odzyskiwania petni zdrowia. Gdy wreszcie cztowiek potrafi zaakceptowac siebie i swoje wady,
takg samg akceptacje moze ofiarowac drugiemu cztowiekowi. Zdobywa umiejetno$¢ akceptaciji
cierpienia i poprzez przebaczenie jego zranienia zostajg uzdrowione. Dokonanie uzdrowienia
straty owocuje otwarciem na Swiat, ku innym i ku osobie, ktéra nas zranita.

Przebaczenie staje sie zrédtem uzdrawiajgcej mocy i sposobem wychodzenia z bolesnej
przesztosci oraz pozytywnego wchodzenia w przysztosc. Dlatego warto na zawsze zapamietac i
stosowacé twierdzenie H. Lacordaire: ,Chcesz by¢ szczesliwym przez chwile? Zemécij sie!
Chcesz by¢ szczesliwym zawsze? Przebacz!
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